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DANS CE DOSSIER DE PRESSE 

  

 L’essentiel sur les AMAP : historique, fonctionnement, chiffres clés... 

AMAP en fêtes, l’événement annuel des AMAP : retour sur l’édition 2022, 
témoignages d’amapien·nes, zoom sur des événements locaux... 

Un événement engagé : le Mouvement des AMAP mobilisé pour la préservation 
et la gestion démocratique de la ressource en eau 

 
 

Du 18 septembre au 18 octobre 2023, les AMAP 
se jettent à l’eau pour AMAP en fêtes ! 

Pendant un mois, partout en France, des AMAP 
et fermes en AMAP organisent une multitude 
d’événements locaux pour faire découvrir ce 
qu’est une AMAP et sensibiliser à l’agriculture 
paysanne et à l’alimentation durable. 

A travers portes ouvertes, visites de fermes, 
ateliers, conférences ou encore ciné-débats, des 
citoyen·nes se retrouveront dans des espaces 
d’échanges et de convivialité pour montrer au 

plus grand nombre qu’un autre modèle agricole et alimentaire est possible. 

Cette année, le thème de l’eau est mis à l’honneur. Avec un déficit pluviométrique 
record en 2022, et alors que les épisodes de sécheresse sont voués à s’intensifier 
avec le changement climatique, il est essentiel que l’ensemble de la société se 
questionne autour de l’utilisation intensive et inadaptée de l’eau. AMAP en fêtes se 
veut un espace d’éducation populaire qui participe à la réappropriation des savoirs et 
du pouvoir d’agir de chacun·e : par un éclairage sur différents modes de production 
agricole et par une prise de conscience sur leurs conséquences en matière 
d’alimentation. 

Nous vous attendons nombreux·ses pour faire rayonner ensemble une agriculture 
paysanne, citoyenne et territoriale ! Consultez la carte des événements près de chez 
vous sur : https://www.amap-en-fetes.org  

 

 

 

 

https://www.amap-en-fetes.org/


LES AMAP : CA COULE DE SOURCE !  
 
 

RETOUR AUX SOURCES DES AMAP 

En 2001 à Aubagne, en réaction à la « malbouffe », aux crises 
sanitaires récurrentes dans l’alimentation et à la disparition de 
la petite paysannerie, un groupe de militant·es se lance le pari 
fou d’acheter chacun·e à l’avance une part de récolte d’un 
maraîcher proche de chez eux : la première AMAP est née ! 
  

Depuis, des milliers de paysan·nes et d’amapien·nes s’engagent ensemble pour une 
agriculture paysanne et une alimentation saine, durable et accessible à tou·te·s. On 
compte aujourd’hui plus de 2000 AMAP partout en France, avec plus de 200 000 
mangeur·ses et 3700 paysan·nes.   
  
Le cœur de ce modèle est basé sur l’engagement et la solidarité envers les paysan·nes 
qui nous nourrissent. 
  

PLUS QU’UN PANIER, DES SOLIDARITES ! 

Une Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne 
(AMAP) est un partenariat entre un groupe de citoyen·nes et 
des paysan·nes, basé sur un système de distribution de « 
paniers » composés des produits de la ferme.  
 
C’est un contrat solidaire, fondé sur un engagement financier 

des citoyen·nes, qui payent à l’avance une partie de la récolte des paysan·nes sur une 
période définie. Pour les paysan·nes, l’AMAP contribue à sécuriser financièrement 
leur ferme dans la durée tout en leur assurant de meilleurs revenus. Pour les 
citoyen·nes, elle permet l’accès à des aliments frais, de saison et le plus souvent 
biologiques. 
 
L’AMAP assure un prix équitable pour les deux partenaires : c’est le seul circuit de 
distribution sans marge et sans intermédiaire. L’AMAP soutient aussi une agriculture 
paysanne à taille humaine et contribue in fine à la protection de l’environnement et 
de la biodiversité.  
  
 
 
 
 
 
 



AMAP EN FETES AU FIL DE L’EAU 

 

EDITION 2022 : LES PETITS RUISSEAUX FONT LES GRANDES RIVIERES  

 

157 EVENEMENTS organisés par 
les AMAP et fermes en AMAP 
 
11 REGIONS et 34 départements 
mobilisés à travers la France 
 
UNE DIVERSITE D’EVENEMENTS : portes 
ouvertes, journées festives, apéro-repas 
partagés, visites de fermes, ciné-débats, ateliers, 
conférences, théâtre, jeux, disco-soupes, 
marchés de producteurs, concours culinaires... 
  

 
PAROLES D’AMAPIEN·NES 
 
 « On a touché pas mal d’habitants du village qui étaient intrigués et curieux. Très 
bonne ambiance. En plus plusieurs amapiens se sont mobilisés ainsi que le Centre 
Social avec qui nous organisons les paniers solidaires » (AMAP les Paniers de l’Issole) 
  
« Très belle journée conviviale, pas mal de visiteurs tous satisfaits, très bon lien avec 
l’équipe municipale et les élus locaux. » (AMAP de Sanary) 
  
 

UNE DIVERSITE D’EVENEMENTS LOCAUX  

 
Depuis 2019, AMAP en fêtes propose chaque année une grande 
diversité de manifestations sur tout le territoire. En voici une 
sélection pour mettre l’eau à la bouche ! 
  

AUVERGNE-RHONE-ALPES : conférence « nos paysans et la ressource en eau » 
Conférence autour de la situation de paysans sur la ressource en eau. Avec la 
présence de Fabrice (maraicher) et Benoit (tisane), paysans de l’AMAP AMAPapille 
d’or. 
https://amap-en-fetes.org/mini-conference-sur-les-paysan%C2%B7nes-et-leurs-
ressources-en-eau 
 

https://amap-en-fetes.org/mini-conference-sur-les-paysan%C2%B7nes-et-leurs-ressources-en-eau
https://amap-en-fetes.org/mini-conference-sur-les-paysan%C2%B7nes-et-leurs-ressources-en-eau


BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE : marché nocturne de producteurs bio 
Marché de producteur, soirée festive avec musique traditionnelle folk. 
https://amap-en-fetes.org/marche-nocturne-de-producteurs-bio  
 

CENTRE-VAL DE LOIRE : soirée ciné-débat « Moi, agricultrice » 
Projection du film “Moi, agricultrice” de Delphine Prunault. Le film retrace cette 
injustice sociale faite aux femmes de la terre. Débat avec la réalisatrice et 
témoignages de plusieurs paysannes. 
https://amap-en-fetes.org/chartres-28-mardi-17-octobre-2023-a-19h30-soiree-cine-
debat-paysannes-ces-femmes-qui-font-vivre-nos-territoires  
 

HAUTS-DE-FRANCE : portes ouvertes de l’AMAP La Fée des Champs 
Ateliers, musique, visite de la ferme et repas partagé. 
https://amap-en-fetes.org/portes-ouvertes-a-lamap-la-fee-des-champs 
 

ILE-DE-FRANCE : jeux et animations autour de l’alimentation 
L’AMAP Consom'Solidaire vous invite en famille à venir jouer et discuter autour de 
l'alimentation : comment fonctionne une AMAP ? Quels sont les légumes "de saison" 
et quel impact sur l'environnement quand nous faisons le choix de les privilégier ? 
https://amap-en-fetes.org/grande-rencontre-autour-de-lalimentation-jeux-et-
animations 
 

PROVENCE-ALPES-COTE-D’AZUR : cuisine, visite de ferme et apéro partagé 
Cours de cuisine (préparation de tapas), visite des ferme La Ferme de la Sauréa et Les 
Planches de la Plaine et repas partagé. 
https://amap-en-fetes.org/cours-de-cuisine-visite-de-lexploitation-et-apero-partage 

 
La programmation complète est à découvrir sur : https://amap-en-fetes.org  
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UNE EDITION 2023 PLACEE SOUS LE SIGNE DE L’EAU 

 

GESTION DE L’EAU EN AGRICULTURE : LA GOUTTE D’EAU 
QUI FAIT DEBORDER LE VASE 

Garantir l’accès à l’eau en agriculture est de plus en plus 
compliqué à l’heure où l’agro-industrie multiplie les projets 
d’accaparement à l’image des méga-bassines. 81% des français 
disent connaître un haut niveau d’inquiétude sur la question de 
l’eau avec les épisodes récurrents de sécheresse. Des méga-
bassines sont pendant ce temps financées à 70% par de l’argent 

public par le biais des agences de l’eau, dont l’essentiel du budget provient de nos 
factures d’eau. Vendues comme une solution au dérèglement climatique, il s’agit 
pourtant d’un véritable écocide pour la biodiversité et le cycle de l’eau, et d’une 
privatisation déguisée de l’eau. 

Face à ce constat, pas question de mettre de l’eau dans son vin ! Le Mouvement des 
AMAP se mobilise pour la préservation et la gestion démocratique de l’eau. Nous 
œuvrons en AMAP pour une généralisation des pratiques agricoles économes en eau 
qui respectent les sols, le cycle de l’eau, la biodiversité, la santé des consommateurs, 
et qui créent des emplois et donnent vie aux zones rurales. L’eau est un sujet 
politique d’intérêt général. Sa gestion doit faire l’objet d’un débat démocratique et 
l’argent public servir à accélérer la transition agroécologique qui a fait ses preuves 
face aux dérèglements climatiques. 

En AMAP, nous nous saisissons collectivement de cette question et invitons chacun·e 
à s’informer et se mobiliser pour défendre le droit à ce bien commun. De 
nombreuses ressources sont mises à disposition par les réseaux locaux d’AMAP ou 
sur https://amap-en-fetes.org/boite-a-outils pour permettre à chacun·e d’organiser 
des événements thématiques sur l’eau dans le cadre d’AMAP en fêtes. 
 

ENQUETE PARTICIPATIVE DES AMAP SUR L’EAU  

Le MIRAMAP et les réseaux d’AMAP lancent une enquête participative sur l’eau : son 
accès, son usage, les difficultés rencontrées et les solutions 
trouvées par les paysan·ne·s en AMAP. Amapien·nes sont 
invités à aller glaner les réponses auprès des paysan·nes de 
leur AMAP et de partager les informations récoltées à 
l’occasion d’un apéro-échange, d’un ciné-débat, d’une 
conférence... pendant la période d’AMAP en fêtes. 
L’occasion de s’informer et de sensibiliser sur les enjeux 
liés à l’eau, le tout dans une démarche d’éducation 
populaire chère aux AMAP ! 

https://amap-en-fetes.org/boite-a-outils
https://framaforms.org/enquete-participative-des-amap-sur-leau-1688123725


CONTACTS 

 
AMAP en fêtes est un événement porté par plusieurs réseaux d’AMAP qui appellent 
à cette occasion les AMAP et les fermes en AMAP à se mobiliser pour organiser des 
manifestations localement : 

Mouvement Inter-régional des AMAP 
(MIRAMAP) 
Maud Gilibert 
06 59 14 33 22 
maud.gilibert@miramap.org  
   
Réseau des AMAP Auvergne- 
Rhône-Alpes 
Charlie Paysal 
04 81 91 65 34 
communication@amap-aura.org  
  
Réseau des AMAP Île-de-France 
Claire Michel 
01 80 89 99 47 
claire@amap-idf.org  
  
 

Réseau des AMAP Hauts-de-France 
Zoé Defente 
zoe.defente@amap-hdf.org  
 
Les AMAP de Provence 
Mauranne Vanhees 
animateur13@lesamapdeprovence.org 
 
Réseau des AMAP Centre-Val de Loire 
Célia Dauchier 
amap.cvl@gmail.com 
  
Réseau AMAP Bourgogne-Franche 
Comté 
Myriam Grandgeorges  
contact@amap-bfc.org
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